


✓ 幼兒服務宗旨：
為幼兒提供優質的照顧及教育服務，幫助他們全面發展，
並培養幼兒的學習興趣和自學精神，為終生學習奠基。

SQS服務質素標準

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。「服務質素
標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價值：

1.明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；
2.有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素；
3.鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及
4.尊重服務使用者的權利。

現時共有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套「準則」及「評估指標」說
明。這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦機構可根據各要求，以合適的
方法應用個別服務類別或服務單位中，符合所有及「服務質素標準」的要求。以下先為大家介紹
當中的四個標準：

標準 9： 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。
標準 10：服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。
標準 11：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務對象是個人、家

庭、團體或社區)。
標準 12：服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。
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藉著活動讓幼兒學習不同的動作技能，以促進幼
兒身體健康及大肌肉發展，鍛鍊良好體魄，並強
化幼兒的平衡力及身體動作的敏捷度。

P.1

親子活動

教師活動

主任及老師參加了由「香港青年體育會」舉辦的體適能
導師培訓，有效提升教師認識幼兒體能發展、編排及推
展體能活動的方法和技巧，並於日常的教學中實踐，以
提供多元化的體能活動予幼兒，藉以促進幼兒身體健康
及大肌肉發展，鍛鍊良好體魄，並強化幼兒的平衡力及
身體動作的敏捷度。

透過「體能智叻星獎勵計劃」，提升
家長認識體能課程學習範疇，以及加
強對課程的認知，並鼓勵幼兒持續練
習不同的體能技巧，促進幼兒身體健
康及大肌肉發展。

推行「親子體能遊戲日」透過各式各樣的體能遊戲，
以強化家長明白運動對幼兒整體發展的重要性，並
與幼兒一起感受運動的樂趣，共同鍛鍊良好體魄。

幼兒活動

透過每月不同的體能遊戲及技巧訓練，促進幼兒的身心健康及大肌肉
發展，藉以強化幼兒的平衡力及身體動作的敏捷度，並培養幼兒做運
動的好習慣。

我們正在玩閃避球，
身體需要敏捷地移
動，才能避開皮球。



專題分享

P.2

談幼兒平衡能力的發展
日常生活中有許多遊戲有助於平衡能力的發展。就像

「一二三木頭人」這個遊戲，別小看它，雖然看似簡

單，對孩子而言，玩時不但要集中注意力，與平衡感

也息息相關。

平衡能力的發展與年齡有密不可分的關係

平衡感的發展

三歲以後的孩子大多走起路來腳步穩定，不再需要「手」

來幫忙平衡身體。他們輕輕鬆鬆就能站得很好，並懂得

將雙腳併攏來保持平衡。如果要求他們單腳站立，也能

維持幾秒鐘。雖然不像兩歲時那麼愛爬上爬下，但已學

會一腳一階地上樓梯。只是他們對下樓梯仍心存畏懼，

有時還得一步步慢慢下來。

四歲孩子在上下樓梯時能一階一腳，玩「金雞獨立」也

能維持四至八秒鐘，還可以單腳跳、跑步跳或立定跳遠，

甚至從六十公分高的地方往下跳也不是難事；更別說兩

腳同時離地往上跳，他們也都能在五秒鐘內跳個七八下。

五歲孩子的平衡發展，多數和成年人一樣手腳運用自如，

即使要求他走兩吋寬的平衡木，也能得心應手地完成。

https://1.bp.blogspot.com/-uy8zhrQkqS4/Xbo7EK89ETI/AAAAAAABVyQ/PcA4Zyk3gkkyjDTMCHbAu1YGDztM1kYiwCNcBGAsYHQ/s1600/dance_jenkka.png
https://3.bp.blogspot.com/-6xlmgmkp8Nw/Vq89C1lw3EI/AAAAAAAA3k4/ouvm013IDoI/s800/junbiundou_shinkyaku.png
https://1.bp.blogspot.com/-jvlnwXGDccQ/Ul5qT2yZePI/AAAAAAAAZDA/eQBc1jlCPo8/s800/nawatobi_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-0LLEVZVMxcg/U0pTWnap4SI/AAAAAAAAfJI/iye0Gy0VmmM/s800/taisou_heikindai.png
https://4.bp.blogspot.com/-q0Wgr_xDwXw/VVGVdTwFOzI/AAAAAAAAtl0/P4N_6J9f2G0/s800/kataashidachi_man.png
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許多家長擔心孩子學爬的時間會不會太晚、是不是平衡感太差，甚
至為了讓孩子多接受一點刺激，而要求孩子做難度較高的動作。其
實，孩子的學習應在遊戲中進行，尤其是動作的發展。遊戲中學習，
不但可避免孩子因挫折感而對運動失去興趣，甚至心生排斥；另一
方面也可增加孩子對體能鍛鍊的動力。

訓練孩子平衡感發展的遊戲很多，「一二三木頭人」、「跳繩」、
「金雞獨立」等都是好方法。只要父母記得「在遊戲中學習」的原
則，相信孩子一定能奠下良好的基礎。

從遊戲中學習

發展平衡感的遊戲

小馬跑跳

帶孩子到公園，或從幼兒園走回
家時試著學小馬跑跳，讓孩子在
走跳之間學習如何平衡自己的身
體。從身體呈弓箭步開始，雙腳
一起跳躍，再漸漸變成邊走邊跳。

韻律樂

父母可與孩子一同玩韻律遊戲。
播放些節奏不同的音樂，和孩子
一同扭一扭，再來個轉圈圈、跳
一跳，隨音樂舞動。也可拿個響
板或鈴鼓，一次拍一下，請孩子
在鈴鼓拍下時變化動作，當孩子
瞭解規則後，父母可隨意變化節
奏快慢。

解救公主

父母可與孩子一同玩扮演遊戲。
請孩子當勇敢的英雄，來拯救被
壞蛋抓走的俘虜。利用家中地板，
請孩子一次走一格或一腳一格。
也可請孩子走在線上，並要求孩
子的腳不能踩到外面，否則壞蛋
就會把他捉走。

飛機飛

玩盪鞦韆，是對平衡發展極有幫
助的活動。父母也可把孩子抱在
懷裡，然後作勢抱不住，讓孩子
從空中快速降落或作俯衝的動作，
也能在其中訓練平衡力。

資料來源：信誼好好育兒網
https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/4473

https://2.bp.blogspot.com/-3q-lzON1f6s/Wtxr2hf_z7I/AAAAAAABLqg/xTo0Heie9ZMONdkS807qxAgQHMykTM6rgCLcBGAs/s800/gym_aerobics_people.png
https://1.bp.blogspot.com/-2MR7FHzJskw/UnslOIi0O0I/AAAAAAAAaQo/zKKqefuVF0I/s800/eto_uma.png
https://1.bp.blogspot.com/-OnzpeFZcnf4/UzoZvZ67yXI/AAAAAAAAetA/MyDHfOP2Ctg/s800/hashiru_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-xeVQS2bv_z4/UzoZvIqtp_I/AAAAAAAAes4/-YN1zBObMUg/s800/hashiru_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-Owcv-w61ZIE/XS2l8u58-PI/AAAAAAABToo/5I5aeeKC86IzwWhzLJ25sjXWFKslHDLYACLcBGAs/s800/taiiku_nawatobi_girl.png
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Shall We Talk 家長支援小組

社 工：盧姑娘
駐校日期：逢星期一及星期五
提供服務：學生及家長之個別輔導小組、

親子活動、講座

幼稚園駐校社工服務

作為家長，都會面對來自工作和家庭等不同的挑
戰或困難。為應付這些逆境，保持身心健康是重
要的。透過一共四節的家長支援活動，將「與人
分享」、「正面思維」和「享受生活」的元素融
入日常生活，舒緩家長壓力，保持心理健康。
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董事局於新春期間，感謝員
工在疫情下盡心服務，讓服
務受眾常展笑臉，故向每名
員工致送超市禮券$200，以
表示對員工的謝意和關愛。

感謝保良局董事局

恭喜本校學生參加比賽獲得佳績

本校四位學生參加了聖文德天
主教小學舉辦的「親子利是封
設計比賽」均獲得嘉許獎。得
獎者如下：

➢ K1 林靖如
➢ K2 謝展朗 黃耀霆
➢ K3 鄭茹之
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恭喜本校學生於
「幼小聯校親子競技日」勇奪佳績

中華基督教會基慈小學
55周年校慶

幼小聯校親子競技日

目的：透過活動讓幼兒體驗不
同的小學學習活動，推動全人
教育，啟發幼兒多元智能，培
養幼兒的獨特性，促進幼兒身
心健康成長。

親子接力賽：
➢ 冠軍 王梓鋒
➢ 亞軍 陳信男
➢ 季軍 郭建廷
➢ 優異獎 陳庭萱

親子拋接豆袋賽
➢ 冠軍 陳信男、王梓鋒
➢ 季軍 郭建廷
➢ 優異獎 陳庭萱
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黃大仙區舞獅表演

畢業生回校探訪

已升讀不同小學的畢業生和家長回校探訪，
與鄭校長及老師分享他們在小學的生活，
並送上他們的作品給鄭校長作紀念 。

基慈小學校長帶同畢業
生回校探訪。

本校高班學生有幸獲邀參與由黃大仙
區康樂體育會主辦的「康體躍動在大
仙•全民參與同樂日」在黃大仙中心
的露天廣場表演，吸引眾多市民圍觀，
場面熱鬧。

我們準備好了！

舞獅演出非常成功！
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〈階段一〉預備階段
透過親子體能小書作引起動機，幼
兒表示自己曾經踢過足球及分享自
己的生活經驗，例如曾和家人一起
踢足球、看過足球比賽等等。討論
後，幼兒決定以「足球」為題，探
討及設計自己喜歡的球衣及作品。

〈階段二〉實施階段
幼兒與老師在互聯網搜集有關足球比
賽的資料，從中發現進行足球比賽時，
球員需要遵守不同的規則，認識了比
賽的場地及球員安排等資料。幼兒對
足球比賽充滿好奇和興趣，所以幼兒
設計了足球機以進行比賽。幼兒在探
索足球比賽時發現，所有的隊員也會
穿著相同顏色的球衣，他們也為自己
的隊伍設計球衣。

〈階段三〉分享階段
最後，舉辦「足球展」，展示全班幼兒
的作品，如足球機、足球員人偶及球衣
等，一同分享其創作意念和過程中學會
的技巧。過程中，幼兒學會足球比賽的
規則和有關足球場的資料，從而培養及
建立幼兒喜愛做運動的習慣。

專題研習
足球



〈階段一〉預備階段
以本校關注事項<促進幼兒身體健康及大
肌肉發展>為活動計劃開展的方向，透過
介紹不同的運動項目作引起動機，因幼兒
在不久前接觸過舞獅，經過投票，互相探
討及分享對舞獅的認識後，以「舞獅」展
開主題網，作為是次專題研習的主題。

〈階段三〉分享階段
最後，幼兒以舞獅表演作一個總結，
有些負責敲鑼打鼓，有些成為獅頭
及獅尾，並在練習舞獅的過程中，
強化幼兒的平衡力及身體動作的敏
捷度。

〈階段二〉實施階段
幼兒透過回家搜集資料及觀賞有關舞獅的
影片後，他們發現有不同顏色的舞獅，於
是分組繪畫心目中的舞獅、嘗試以多元化
的物料製作舞獅。過程中，幼兒想以不同
顏色製作獅尾，最初他們利用水彩但發現
很快便已褪色，最後決定採用水筆，成功
製作屬於B組的「舞獅」。

舞獅

P.9
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〈階段一〉預備階段
透過閱讀故事《持續運動身體好》引起
動機，讓幼兒了解做運動的好處。老師
與幼兒回顧體能小書的活動內容，過程
中，幼兒表示會與家人做運動，並分享
運動中的樂趣。故此，是次專題研習以
「運動」為主題，與幼兒一起探討各項
基礎運動。

〈階段三〉分享階段
最後，幼兒分組進行運動競技比賽，
感受做運動帶來的樂趣，並體驗競技
遊戲，從中鞏固他們的體能技巧，提
升平衡力和敏捷性。

〈階段二〉實施階段
幼兒透過觀看不同運動比賽的片
段、閱讀有關做運動的故事書、
分享假日與家人做運動的事宜、
投票選出最喜歡的運動等，增加
對各種基礎運動以及運動比賽的
認識。幼兒亦嘗試製作獎牌，協
助籌備「C組運動會」。

運動會
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〈階段一〉預備階段
透過新年的祝賀語及親子體能
小書作引起動機，讓幼兒分享
保持身體健康的方法。幼兒從
生活經驗得知，常做運動能保
持身體健康，例如打籃球和踢
足球。是次專題研習將以「球
類運動」為主題，探討幼兒最
喜愛的球類運動。

〈階段三〉分享階段
最後，班上舉辦一場運動會，讓幼兒透過
參與比賽，體驗做運動的樂趣，培養幼兒
愛好運動的精神，並宣揚做運動的重要。

〈階段二〉實施階段
幼兒透過做早操、製作足球機、
製作球類運動吊飾、親身操弄不
同球類活動，認識不同球類的名
稱、操弄方法和工具，從而幫助
幼兒建構新知識，把知識與生活
經驗作連繫。此外，透過投票活
動，幼兒初步嘗試與友伴分享對
球類運動的喜好。

球類運動



活動回顧

通過互動遊戲，增加幼兒對立法
會職能及工作的認識，以及建立
成為良好公民的基本價值觀。

高班立法會秘書處
網上教育活動

前國家主席江澤民追悼大會

前國家主席江澤民逝世，本校師生按教
育局建議一同參與線上悼念活動。追悼
大會當天，學校安排幼兒收看追悼大會
直播，藉以增加幼兒對國家認識及國民
尊重。

P.12

file://///1.bp.blogspot.com/-tTP1E07bvgk/WhUgHsQVdPI/AAAAAAABILs/-kUJMJSXchA5PHYyG3BncuCBu-zakOmHgCLcBGAs/s800/osyougatsu_ema.png


低高班參觀香港中央圖書館

透過參觀中央圖書館，讓幼兒認識中央圖
書館所提供的服務，享受使用圖書館設施
的樂趣，從小培養幼兒使用圖書館及閱讀
的習慣。

P.13
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透過「防火叻叻豬」話劇活動，幼兒認
識正確的防火安全知識。

透過拼砌樂高顆粒，培養幼兒的
創作及辨識能力，並加強幼兒的
溝通能力。

初幼低班「得寶小小農夫生態遊」
親子工作坊



低高班機電安全講座

玩出專注力親子工作坊

透過「專注力遊戲親子工作坊」的遊戲體驗
及示範，家長能掌握提升幼兒專注力的技巧，
以助學習。

P.15

幼兒能初步認識機電安全的重要性及
需要注意的事項。



親子聖誕慶祝活動

活動回顧

P.16

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/xmas-santa-004.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/xmas-tunakkay-001.png
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親子農曆新年慶祝活動

file://///4.bp.blogspot.com/-NvaYD7ODlp0/UvTeA9gSFoI/AAAAAAAAdiA/KbYYH8oE8uo/s800/kyusyougatsu_toufuku.png
file://///4.bp.blogspot.com/-NvaYD7ODlp0/UvTeA9gSFoI/AAAAAAAAdiA/KbYYH8oE8uo/s800/kyusyougatsu_toufuku.png
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讓幼兒感受聖誕節的氣氛，共享節日
活動的樂趣，並一同慶祝生日。

P.18

聖誕快樂！

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/xmas-santa-004.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/xmas-tunakkay-001.png
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我們敏捷地傳送拼圖給同伴，很興奮呢！

老師為我們講述有關聖誕節
的故事。
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讓幼兒感受農曆新年的氣氛，共享節日活動的樂趣，並一同
慶祝生日，加強幼兒對中國文化的了解。

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/13017986992407e7849363993ff5a96b.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/11/f5a17d0d30b297a537f75111342ea8f0.png
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file://///4.bp.blogspot.com/-NvaYD7ODlp0/UvTeA9gSFoI/AAAAAAAAdiA/KbYYH8oE8uo/s800/kyusyougatsu_toufuku.png


3月1日
3月9日
3月17日
3月21日
3月23日
3月23日
3月27日
3月29日
3月31日

幼低高班機電安全教育講座
幼動樂計劃-武術
高班道路安全講座
初幼班塗果醬麵包
幼動樂計劃-小型網球
低班參觀商場
低高班親子繪本工作坊
低高班消防安全教育講座
三、四月生日會暨水果日慶祝會

高班參觀鐵路博物館
低高班學童足脊
低高班機電安全講座
初幼班親子繪本工作坊
初幼班參觀商場
員工發展日

4月12日
4月13日
4月14日
4月19日
4月18日
4月28日

保良局謝黃沛涓幼稚園暨幼兒園
聯絡人：鄭美珠校長
地址：九龍慈雲山慈樂邨樂安樓地下
電話：2352 2843
傳真：2352 4084
電郵： twpkkgn@poleungkuk.org.hk

保良局總局
聯絡部門：幼兒服務
地址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電話：2277 8219
傳真：2504 1996
電郵：ccs@poleungkuk.org.hk

高班參觀葛量洪號滅火輪展覽館
高班港燈講座
初幼班公園活動
幼低高班口腔檢查
幼低高班口腔檢查家長講座

5月13日
5月10日
5月16日
5月17日
5月13日

P.22
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